


 

1. Пояснительная записка 

     Рабочая программа по основам безопасности жизнедеятельности  в 9 классе разработана на основе Федерального государственного  

образовательного стандарта основного  общего образования, Концепции духовно-нравственного воспитания и развития личности 

гражданина России, авторской программы под ред. Н.Ф. Виноградовой.,  планируемых результатов основного общего образования и 

ориентирована на работу по  учебно – методическому комплекту: 

1.Основы безопасности жизнедеятельности :7 - 9 классы : программа / под ред. Н.Ф. Виноградовой.  - Москва : Вентана - Граф, 2014 . -

  (Алгоритм Успеха) 

2.Виноградова Н.Ф. Основы безопасности жизнедеятельности: 7 - 9 классы: учебник для учащихся общеобразовательных организаций   / 

Н.Ф.Виноградова, Д.В.Смирнов, Л.В.  Сидоренко и др.– М.: Вентана - Граф, 2016 год.   

Главное назначение предмета — развивать общую культуру младшего подростка, формировать осознание необходимости беречь своё 

здоровье, овладевать умениями и навыками решения жизненных задач, связанных с опасными ситуациями. 

Основными задачами изучения данной предметной области являются следующие: 

и осознание необходимости знания правил поведения в необычных, нестандартных и чрезвычайных ситуациях, овладения умением 

ориентироваться в них; 

• воспитание способности к восприятию и оценке жизненных ситуаций, таящих в себе опасность, и приобретение  опыта их 

преодоления; 

• формирование представлений о причинах возникновения опасных ситуаций, правилах безопасного поведения в них; 

• воспитание самоконтроля и самооценки поведения в опасных для здоровья и жизни ситуациях, развитие умения предвидеть 

последствия своего поведения. 

• Основными целями изучения курса являются: 

•  

• 1. Освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях (ЧС) природного, техногенного и социального 

характера; здоровье и здоровом образе жизни (ЗОЖ); государственной системе защиты населения от опасных и ЧС; об обязанностях 

граждан по защите государства. 

• 2. Воспитание ценностного отношения к человеческой жизни и здоровью; чувства уважения к героическому наследию России ее 

государственной символике; патриотизма и долга по защите Отечества. 

• 3. Развитие черт личности, необходимых  для безопасного поведения в ЧС и при прохождении военной службы; бдительности по 

предотвращению актов терроризма; потребности в соблюдении ЗОЖ. 

• 4. Овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; действовать в ЧС;  оказывать 1МП пострадавшим. 

• Актуальность изучения курса «Основы безопасности жизнедеятельности» (ОБЖ) в основной школе обусловлена необходимостью 

выполнения социального заказа. В последние десятилетия наблюдается тенденция к увеличению случаев возникновения 



чрезвычайных ситуаций природного, техногенного, социального и бытового характера, опасных для человека. К природным 

чрезвычайным ситуациям относятся стихийные бедствия (ураганы, штормы, сели, землетрясения, извержения вулканов и проч.); к 

техногенным — аварии или опасные техногенные происшествия; к социальным — экстраординарные ситуации, связанные с 

террористической угрозой, асоциальным поведением людей; к бытовым — ситуации, вызванные нарушением правил техники 

безопасности в быту (пожары, замыкания в электросети, утечка газа, воды); к дорожным — ситуации, связанные с поведением на 

дороге, в транспорте. 

• В условиях чрезвычайных ситуаций может возникнуть угроза для жизни человека. Анализ этих ситуаций показывает, что среди 

причин гибели людей, в частности детей школьного возраста, основными являются, во-первых, отсутствие элементарных знаний о 

правилах поведения в экстремальных ситуациях; во-вторых, слабо развитая мотивация действий и как результат — недостаточно 

сформированное прогностическое восприятие и мышление, отсутствие опыта решения задач по преодолению нестандартных 

ситуаций. Исходя из этого, на уроках ОБЖ, происходит формирование психологической готовности школьника к принятию 

возникшей чрезвычайной ситуации, развитие мотивов поведения и умения предвидеть опасность. 

 

              2. Общая характеристика учебного курса 

Курс ОБЖ соответствует предметной области, введённой в стандарт второго поколения (2010 г.). Его изучение направлено на реализацию 

следующей воспитательно-образовательной цели: расширение знаний и формирование умений младших подростков по организации здо-

рового образа жизни, правильного поведения в различных неординарных и чрезвычайных ситуациях. 

Главное назначение предмета — развивать общую культуру подростка, формировать осознание необходимости беречь своё здоровье, 

овладевать умениями и навыками решения жизненных задач, связанных с опасными ситуациями. 

Основными задачами изучения данной предметной области являются следующие: 

 осознание необходимости знания правил поведения в необычных, нестандартных и чрезвычайных ситуациях, овладения умением 

ориентироваться в них; 

 воспитание способности к восприятию и оценке жизненных ситуаций, таящих в себе опасность, и приобретение  опыта их преодоления; 

 формирование представлений о причинах возникновения опасных ситуаций, правилах безопасного поведения в них. 

 воспитание самоконтроля и самооценки поведения в опасных для здоровья и жизни ситуациях, развитие умения предвидеть последствия 

своего поведения. 

 

 Содержания курса ОБЖ подчиняется следующим дидактическим принципам: 

Учёт требований стандарта основного общего образования по данной предметной области. 

 

 Актуальность обсуждаемых проблем. Например, правила поведения в домашней обстановке, на прогулках изучаются в 5-6 классах, а 



чрезвычайные ситуации, связанные с деятельностью экстремистских организаций, террористических групп и подобными социальными 

явлениями, обсуждаются со старшими учащимися. 

 

Принцип  интеграции.  Весь  учебный  материал  подчинён  принципу  интеграции субъективных и объективных факторов, 

обеспечивающих безопасность в любой чрезвычайной ситуации. Так, содержание раздела, знакомящего учащегося с чрезвычайными 

ситуациями на дорогах и правилами дорожного движения, строится на основе рассмотрения вопросов дорожной безопасности как 

результата согласованной деятельности всех участников дорожного движения. Другие проблемы (здоровье человека, природные 

катаклизмы, криминогенные явления и проч.) рассматриваются не только как личные, но и как общезначимые, государственные.  

 

 Принцип психологической  обусловленности  позволяет учащемуся быть не столько объектом, сколько субъектом образовательной 

деятельности. В средствах обучения, реализующих программу, много материалов, формирующих контрольно-оценочные действия 

учащихся, их рефлексивную позицию. Особое внимание уделено оценке здоровья человека, роли психологического фактора в его 

сохранении, а также в регулировании отношений со сверстниками (рубрики учебника «Знаешь ли ты себя», «Проверь себя», «Оцени себя»). 

В учебниках представлена рубрика «Медицинская страничка», раскрывающая организационные и психологические моменты оказания 

первой помощи в чрезвычайных ситуациях. 

 

 Практическая направленность предмета. Этот принцип обеспечивает формирование конкретных умений в процессе практических 

занятий как на уроках, так и во внеучебной деятельности. Особое внимание уделяется реализации краеведческого принципа, учёт которого 

позволяет младшему подростку обучаться в процессе непосредственных наблюдений, а затем воплощать знания в продуктивной 

деятельности — речи, рисунках, схемах, презентациях и проч. 

 

 Деятелъностный  подход.  Реализация  этого  принципа  обеспечивает  активность  и самостоятельность учебной деятельности учащегося. 

Весь методический аппарат позволяет обсуждать программные темы не на констатирующем, а на проблемном уровне (рубрики «Обсудим 

вместе», «Работа в группах», «Участвуем в проекте»). Реализация данного подхода также предполагает интеграцию содержания и форм 

учебно-воспитательной деятельности на уроках, во внеучебной деятельности и на занятиях в объединениях дополнительного образования. 

 

Культурологический  принцип  даёт  возможность  расширить  круг  представлений учащихся о проблемах здоровья, его укрепления и 

охраны. Из материалов рубрики «Для любознательных», учащиеся получают дополнительные сведения, которые поддерживают их интерес 

к изучению этого предмета. Раскрывают отдельные исторические факты, связанные с проблемами охраны безопасности жизни и 

деятельности людей. 

Практическая направленность курса обеспечивает формирование конкретных умений в процессе практических занятий. 

 

 Программное содержание курса представлено по линейно-концентрическому принципу, то есть развёртывается последовательно, 

постепенно усложняясь и расширяясь. В каждой теме обязательно выполняются практические занятия, и осуществляется проектная 

деятельность 

                                                                                       

 



3. Описание учебного курса в учебном плане 

В соответствии с учебным планом предмет изучается в 9 классе -  1 час в неделю, 35 часов за год. 

4. Результаты изучения курса 

       Личностные, предметные и метапредметные результаты освоения курса 

 формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, 
общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, 
техногенного и социального характера;   

 формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни;   
 понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности;  

 
 понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защиты населения от 

опасных и чрезвычайных  
ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма; 
 

 формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного 
вреда здоровью;   

 формирование антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции;   
 понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека;  

 
 знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, включая экстремизм и 

терроризм, и их последствий для личности, общества и государства;  

 знание и умение применять меры безопасности и правила поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;  
 

 соблюдать правила безопасности дорожного движения;   
 прогнозировать последствия своего поведения в качестве пешехода, пассажира транспортного средства;  

 
 умение оказать первую помощь пострадавшим;   
 умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе информации, 

получаемой из различных источников, готовность проявлять предосторожность в ситуациях неопределённости;  
 

 умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации с учётом реально складывающейся обстановки и 
индивидуальных возможностей;  

 овладение основами экологического проектирования безопасной жизнедеятельности с учётом природных, техногенных и социальных 

рисков на территории проживания.  
 
 

Предметные результаты обучения нацелены на решение прежде всего образовательных задач: 

 расширение знаний о здоровом образе жизни, ситуациях, которые нарушают его, и причинах их возникновения; 

 использование полученных знаний в учебных ситуациях, применение знаний для прогнозирования и оценки поведения; 



  расширение кругозора и культурного опыта школьника, формирование умения воспринимать мир не только рационально, но и образно. 

Планируемые результаты изучения курса 

 Основы комплексной безопасности 

 Выпускник научится: 

 • классифицировать и описывать потенциально опасные бытовые ситуации и объекты экономики, расположенные в районе проживания; 

чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера, наиболее вероятные для региона проживания; 

 • анализировать и характеризовать причины возникновения различных опасных ситуаций в повседневной жизни и их последствия, в том 

числе возможные причины и последствия пожаров, дорожно-транспортных происшествий (ДТП), загрязнения окружающей природной 

среды, чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера; 

 • выявлять и характеризовать роль и влияние человеческого фактора в возникновении опасных ситуаций, обосновывать необходимость 

повышения уровня культуры безопасности жизнедеятельности населения страны в современных условиях; 

 • формировать модель личного безопасного поведения по соблюдению правил пожарной безопасности в повседневной жизни; по поведению 

на дорогах в качестве пешехода, пассажира и водителя велосипеда, по минимизации отрицательного влияния на здоровье неблагоприятной 

окружающей среды; 

 • разрабатывать личный план по охране окружающей природной среды в местах проживания; план самостоятельной подготовки к активному 

отдыху на природе и обеспечению безопасности отдыха; план безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций с учётом 

особенностей обстановки в регионе; 

 • руководствоваться рекомендациями специалистов в области безопасности по правилам безопасного поведения в условиях чрезвычайных 

ситуаций природного и техногенного характера. 

 Выпускник получит возможность научиться: 

 • систематизировать основные положения нормативно-правовых актов Российской Федерации в области безопасности и обосновывать их 

значение для обеспечения национальной безопасности России в современном мире; раскрывать на примерах влияние последствий 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера на национальную безопасность Российской Федерации; 

 • прогнозировать возможность возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций по их характерным признакам; 

 • характеризовать роль образования в системе формирования современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности у населения 

страны; 

 • проектировать план по повышению индивидуального уровня культуры безопасности жизнедеятельности для защищённости личных 

жизненно важных интересов от внешних и внутренних угроз. 

 Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций 

 Выпускник научится: 

 • характеризовать в общих чертах организационные основы по защите населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций мирного 

и военного времени; объяснять необходимость подготовки граждан к защите Отечества; устанавливать взаимосвязь между нравственной и 

патриотической проекцией личности и необходимостью обороны государства от внешних врагов; 



 • характеризовать РСЧС 1 : классифицировать основные задачи, которые решает РСЧС по защите населения страны от чрезвычайных 

ситуаций природного и техногенного характера; обосновывать предназначение функциональных и территориальных подсистем РСЧС; 

характеризовать силы и средства, которыми располагает РСЧС для защиты населения страны от чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера; 

 • характеризовать гражданскую оборону как составную часть системы обеспечения национальной безопасности России: классифицировать 

основные задачи, возложенные на гражданскую оборону по защите населения РФ от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; 

различать факторы, которые определяют развитие гражданской обороны в современных условиях; характеризовать и обосновывать 

основные обязанности граждан РФ в области гражданской обороны; 

 • характеризовать МЧС России: классифицировать основные задачи, которые решает МЧС России по защите населения страны от 

чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; давать характеристику силам МЧС России, которые обеспечивают немедленное 

реагирование при возникновении чрезвычайных ситуаций; 

 • характеризовать основные мероприятия, которые проводятся в РФ, по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного 

времени; 

 • анализировать систему мониторинга и прогнозирования чрезвычайных ситуаций и основные мероприятия, которые она в себя включает; 

 • описывать основные задачи системы инженерных сооружений, которая существует в районе проживания, для защиты населения от 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера; 

 • описывать существующую систему оповещения населения при угрозе возникновения чрезвычайной ситуации; 

 • анализировать мероприятия, принимаемые МЧС России, по использованию современных технических средств для информации населения 

о чрезвычайных ситуациях; 

 • характеризовать эвакуацию населения как один из основных способов защиты населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного 

времени; различать виды эвакуации; составлять перечень необходимых личных предметов на случай эвакуации; 

 • характеризовать аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения как совокупность первоочередных работ в зоне 

чрезвычайной ситуации; 

 • анализировать основные мероприятия, которые проводятся при аварийно-спасательных работах в очагах поражения; 

 • описывать основные мероприятия, которые проводятся при выполнении неотложных работ; 

 • моделировать свои действия по сигналам оповещения о чрезвычайных ситуациях в районе проживания при нахождении в школе, на улице, 

в общественном месте (в театре, библиотеке и др.), дома. 

 Выпускник получит возможность научиться: 

 • формулировать основные задачи, стоящие перед образовательным учреждением, по защите обучающихся и персонала от последствий 

чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; 

 • подбирать материал и готовить занятие на тему «Основные задачи гражданской обороны по защите населения от последствий 

чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени»; 

 • обсуждать тему «Ключевая роль МЧС России в формировании культуры безопасности жизнедеятельности у населения Российской 

Федерации»; 

                                                             
1 РСЧС — Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций. 



 • различать инженерно-технические сооружения, которые используются в районе проживания, для защиты населения от чрезвычайных 

ситуаций техногенного характера, классифицировать их по предназначению и защитным свойствам. 

 Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации 

 Выпускник научится: 

 • негативно относиться к любым видам террористической и экстремистской деятельности; 

 • характеризовать терроризм и экстремизм как социальное явление, представляющее серьёзную угрозу личности, обществу и национальной 

безопасности России; 

 • анализировать основные положения нормативно-правовых актов РФ по противодействию терроризму и экстремизму и обосновывать 

необходимость комплекса мер, принимаемых в РФ по противодействию терроризму; 

 • воспитывать у себя личные убеждения и качества, которые способствуют формированию антитеррористического поведения и 

антиэкстремистского мышления; 

 • обосновывать значение культуры безопасности жизнедеятельности в противодействии идеологии терроризма и экстремизма; 

 • характеризовать основные меры уголовной ответственности за участие в террористической и экстремистской деятельности; 

 • моделировать последовательность своих действий при угрозе террористического акта. 

 Выпускник получит возможность научиться: 

 • формировать индивидуальные основы правовой психологии для противостояния идеологии насилия; 

 • формировать личные убеждения, способствующие профилактике вовлечения в террористическую деятельность; 

 • формировать индивидуальные качества, способствующие противодействию экстремизму и терроризму; 

 • использовать знания о здоровом образе жизни, социальных нормах и законодательстве для выработки осознанного негативного отношения 

к любым видам нарушений общественного порядка, употреблению алкоголя и наркотиков, а также к любым видам экстремистской и 

террористической деятельности. 

Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 

 Основы здорового образа жизни 

 Выпускник научится: 

 • характеризовать здоровый образ жизни и его основные составляющие как индивидуальную систему поведения человека в повседневной 

жизни, обеспечивающую совершенствование его духовных и физических качеств; использовать знания о здоровье и здоровом образе жизни 

как средство физического совершенствования; 

 • анализировать состояние личного здоровья и принимать меры по его сохранению, соблюдать нормы и правила здорового образа жизни для 

сохранения и укрепления личного здоровья; 

 • классифицировать знания об основных факторах, разрушающих здоровье; характеризовать факторы, потенциально опасные для здоровья 

(вредные привычки, ранние половые связи, допинг и др.), и их возможные последствия; 

 • систематизировать знания о репродуктивном здоровье как единой составляющей здоровья личности и общества; формировать личные 

качества, которыми должны обладать молодые люди, решившие вступить в брак; 

 • анализировать основные демографические процессы в Российской Федерации; описывать и комментировать основы семейного 

законодательства в Российской Федерации; объяснять роль семьи в жизни личности и общества, значение семьи для обеспечения 

демографической безопасности государства. 

 Выпускник получит возможность научиться: 



 • использовать здоровьесберегающие технологии (совокупность методов и процессов) для сохранения и укрепления индивидуального 

здоровья, в том числе его духовной, физической и социальной составляющих. 

 Основы медицинских знаний и оказание первой помощи 

 Выпускник научится: 

 • характеризовать различные повреждения и травмы, наиболее часто встречающиеся в быту, и их возможные последствия для здоровья; 

 • анализировать возможные последствия неотложных состояний в случаях, если не будет своевременно оказана первая помощь; 

 • характеризовать предназначение первой помощи пострадавшим; классифицировать средства, используемые при оказании первой помощи; 

соблюдать последовательность действий при оказании первой помощи при различных повреждениях, травмах, наиболее часто случающихся 

в быту; определять последовательность оказания первой помощи и различать её средства в конкретных ситуациях; 

 • анализировать причины массовых поражений в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера и 

систему мер по защите населения в условиях чрезвычайных ситуаций и минимизации массовых поражений; выполнять в паре/втроём 

приёмы оказания само- и взаимопомощи в зоне массовых поражений. 

 Выпускник получит возможность научиться: 

 • готовить и проводить занятия по обучению правилам оказания само- и взаимопомощи при наиболее часто встречающихся в быту 

повреждениях и травмах. 

  

                                                        5. Содержание тем учебного курса  

 

Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» для 9 класса содержит следующие разделы. 

Когда человек сам себе враг – 8 ч. 

Почему курят подростки? Чем опасен сигаретный дым? Влияние курения на растущий организм.   

Алкоголь и здоровье. Отношение школьников к употреблению спиртных напитков. Воздействие алкоголя на организм человека. 

Психологическая готовность к неприятию алкоголя. Первая помощь при отравлении алкоголем.  

       Что такое наркотики и наркомания? Воздействие наркотиков на организм человека. Токсикомания  

Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера – 17 ч.  

Определение чрезвычайной ситуации. Федеральный закон «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера». Классификация чрезвычайных ситуаций. Система оповещения. Общие правила эвакуации.   

Что такое землетрясение. Степень воздействия сейсмических волн. Прогнозирование землетрясений. Признаки землетрясения. Правила 

поведения во время землетрясения. Извержение вулкана — грозное стихийное явление. Признаки начала извержения. Поведение во время 

извержения вулкана.   

Что такое сели и оползни. Причины их образования. Поведение при угрозе схода селей, снежных лавин и оползней.   

Что такое ураганы, бури, смерчи, цунами, чем они опасны. Поведение при угрозе их приближения.   

 Причины возникновения наводнений. Меры по предупреждению последствий наводнений. Эвакуация перед наводнением и во время его.   

Действия перед наводнением и при наводнении.   

Природные пожары, их причины.  Виды лесных пожаров. Действия при лесном пожаре.   



Причины и виды техногенных ЧС. Аварии на коммунальных системах жизнеобеспечения. Аварии с утечкой химических и радиоактивных 

веществ. Аварии на гидродинамических объектах. Правила поведения при авариях различного вида  

Противодействие экстремизму и терроризму  - 10 ч.  

Что такое экстремизм и терроризм. Правила поведения во время взрыва и после него. Взятие в заложники и правила поведения в этом 

случае.   

Государственная политика противодействия экстремизму и терроризму в России.  

Законодательство России о противодействии экстремизму и терроризму. Особенности проведения спецопераций  

Что такое национальная безопасность Российской Федерации. Условия обеспечения национальной безопасности в Российской Федерации  
 
Проектная деятельность (примерные темы) 
1) Вредные привычки  2) Как смягчить последствия природных ЧС 

 

                                                                                                               Тематический план 

 

Объём учебного времени отведённый на реализацию рабочей программы соответствует учебному плану. Объём учебного времени, 

отведённый на изучение отдельных разделов (тем) рабочей программы соответствует общему объёму учебного времени. 

         В течение года, возможны изменения объёма количества часов на изучение тем программы в связи с совпадением уроков расписания с 

праздничными днями, днями здоровья, сроками проведения каникул и другими особенностями функционирования образовательного  

учреждения.                                                                                         

№  

раздела, 

темы 

Наименование раздела,  темы Всего часов 

теоретические практические проектные контрольные 

1 Когда человек сам себе враг              7          1  

2 Чрезвычайные ситуации природного и техногенного 

характера, их классификация и характеристика  

            13 3 1  

3 Противодействие экстремизму и терроризму                8 1           

 Всего             28            4          2            



                                                                                      Формы  и средства контроля 

  

Основным объектом оценки предметных результатов в соответствии с требованиями Стандарта является способность к решению 

учебно-познавательных и учебно-практических задач, основанных на изучаемом учебном материале, с использованием способов действий, 

релевантных содержанию учебных предметов, в том числе метапредметных (познавательных, регулятивных, коммуникативных) действий. 

Система оценки предметных результатов освоения учебных программ с учётом уровневого подхода, принятого в Стандарте, 

предполагает выделение базового уровня достижений как точки отсчёта при построении всей системы оценки и организации 

индивидуальной работы с обучающимися. 

Для описания достижений обучающихся установлены следующие пять уровней. 

Базовый уровень достижений — уровень, который демонстрирует освоение учебных действий с опорной системой знаний в рамках 

диапазона (круга) выделенных задач. Овладение базовым уровнем является достаточным для продолжения обучения на следующем уровне 

образования, но не по профильному направлению. Достижению базового уровня соответствует отметка «удовлетворительно» (или отметка 

«3», отметка «зачтено»). 

Превышение базового уровня свидетельствует об усвоении опорной системы знаний на уровне осознанного произвольного овладения 

учебными действиями, а также о кругозоре, широте (или избирательности) интересов. Целесообразно выделить следующие два уровня, 

превышающие базовый: 

высокий уровень достижения планируемых результатов, оценка «отлично» (отметка «5»). 

 повышенный уровень достижения планируемых результатов, оценка «хорошо» (отметка «4»); 

Для описания подготовки обучающихся, уровень достижений которых ниже базового, целесообразно выделить также два уровня: 

пониженный, низкий уровень достижений, оценка «неудовлетворительно» (отметка «2»); 

Описанный выше подход целесообразно применять в ходе различных процедур оценивания: текущего, промежуточного и итогового. 

При этом обязательными составляющими системы накопленной оценки являются материалы: 

• стартовой диагностики; 

• тематических и итоговых проверочных работ; 

• творческих работ, включая учебные исследования и учебные проекты. 

Основными формами контроля являются: входящий, текущий и итоговый контроль, которые позволяют: 

 

          определить фактический уровень знаний, умений и навыков обучающихся  по предмету ( согласно учебному плану); 

         установить соответствие этого уровня требованиям ФГОС ООО; 

        осуществить контроль за реализацией образовательной программы (учебного плана) и программ учебных предметов.             

   Контрольное тестирование 

 



6. Календарно-тематическое планирование  

 

№ п/п № 

урока в 

теме 

Тема урока, раздела Кол-во часов                  Дата 

По плану Фактически 

I  Когда человек сам себе враг  8   

1 1 Почему курят подростки?  1   

2 2 Чем опасен сигаретный дым.  1   

3 3 Влияние курения на растущий организм  1   

4 4 Алкоголь и здоровье. Отношение школьников к употреблению спиртных 

напитков.   

1   

5 5 Воздействие алкоголя на организм человека. Первая помощь при 

отравлении алкоголем.  

1   

6 6 Что такое наркотики и наркомания?   1   

7 7 Воздействие наркотиков на организм человека. Токсикомания  1   

8 8 Проектная деятельность на тему: «Наркотикам--нет!». 1   

II  Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера, их 

классификация и характеристика  

17   

9 1 Определение чрезвычайной ситуации. Классификация чрезвычайных 

ситуаций.   

1   

10 2 Практическое занятие №1. Система оповещения. Общие правила 

эвакуации.   

1   

11 3 Что такое землетрясение, его признаки.  1   

12 4 Практическое занятие №2. Правила поведения во время землетрясения.   1   

13 5 Извержение вулкана. Поведение во время извержения вулкана.   1   

14 6 Что такое сели и оползни. Поведение при угрозе схода селей, снежных 

лавин и оползней.   

1   

15 7 Ураганы, бури, смерчи, цунами, чем они опасны. Поведение при угрозе 

их приближения.   

1   

16 8 Причины возникновения наводнений. Действия перед наводнением и 

при наводнении.   

1   



17 9 Природные пожары, их причины.   1   

18 10 Виды лесных пожаров. Действия при лесном пожаре.   1   

19 11 Обобщающее повторение.  1   

20 12 Причины и виды техногенных ЧС.   1   

21 13 Аварии на коммунальных системах жизнеобеспечения.   1   

22 14 Аварии с утечкой химических и радиоактивных веществ.  1   

23 15 Аварии на гидродинамических объектах.   1   

24 16 Практическое занятие №3. Правила поведения при авариях различного 

вида  

1   

25 17 Проектная деятельность  на тему « Как смягчить последствия природных 

ЧС» 

1   

III  Противодействие экстремизму и терроризму   10   

26 1 Что такое экстремизм и терроризм.   1   

27 2 Как снизить угрозу теракта.  1   

28 3 Практическое занятие №4. Правила поведения во время взрыва и после 

него.   

1   

29 4 Взятие в заложники и правила поведения в этом случае.   1   

30 5 Особенности проведения спецопераций.  1   

31 6 Законодательство России о противодействии экстремизму и терроризму.   1   

32 7 Что такое национальная безопасность Российской Федерации. 1   

33 8 Условия обеспечения национальной безопасности в Российской 

Федерации  

1   

34 9 Обобщающее повторение за курс "ОБЖ" 9 класс              1   

  Всего 34   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

7. ОПИСАНИЕ МАТЕРИАЛЬНО ТЕХНИЧЕСКОГО  ОБЕСПЕЧЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

 

№

 

П

/

П 

Содержание Класс Автор Название Издательство Год издания 

Учебно – методическое обеспечение 

       

1 Учебник для 

учащихся 

общеобразователь

ных организаций  

7-9 Н.Ф.Виноградова, 

Д.В.Смирнов, Л.В.  Сидоренко 

и др. 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Москва, 

Вентана - Граф-

  (Алгоритм Успеха) 

 

2014 

2 Пояснительная 

записка 

7-9 Н.Ф.Виноградова, 

Д.В.Смирнов, Л.В.  Сидоренко 

и др. 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Москва, 

Вентана - Граф-

  (Алгоритм Успеха) 

 

2011 

3 Программа 7-9 Н.Ф. Виноградова, Д.В. 

Смирнов. 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Москва, 

Вентана - Граф 

2017 

 

1. Учебно-методическая литература                                                                           

 

Нормативно-правовые документы 

•   Конституция Российской Федерации 

•   Правила дорожного движения Российской Федерации   

•   Федеральный закон «О гражданской обороне» 

•   Закон «Об образовании» 

•   Федеральный закон «О пожарной безопасности» 

•   Федеральный закон «О безопасности дорожного движения» 

•   Федеральный закон «О противодействии терроризму» 

 

 



 

Название сайта Электронный адрес 

Совет безопасности РФ http://www.scrf.gov.ru 

Министерство внутренних дел РФ http://www.mvd.ru 

МЧС России http://www.emercom.gov.ru 

Министерство здравоохранения и соцразвития РФ http://www.minzdrav-rf.ru 

Министерство обороны РФ http://www.mil.ru 

Министерство образования и науки РФ http://mon.gov.ru/ 

Министерство природных ресурсов РФ http://www.mnr.gov.ru 

Федеральная служба железнодорожных войск РФ http://www.fsgv.ru 

Федеральная служба России по гидрометеорологии и 

мониторингу окружающей среды 

http://www.mecom.ru/roshydro/pub/rus/index

.htm 

Федеральная пограничная служба  http://www.fps.gov.ru 

Федеральный надзор России по ядерной и радиационной 

безопасности 

http://www.gan.ru 

Русский образовательный портал http://www.gov.ed.ru 

Белгородский региональный институт ПКППС http://ipkps.bsu.edu.ru/ 

Академия повышения квалификации работников образования http://www.apkro.ru 

Федеральный российский общеобразовательный портал http://www.school.edu.ru 

Федеральный портал «Российское образование» http://www.edu.ru 

Портал компании «Кирилл и Мефодий» http://www.km.ru 

Образовательный портал «Учеба» http://www.uroki.ru 

Журнал «Курьер образования» http://www.courier.com.ru 

Журнал «Вестник образования» http://www.vestnik.edu.ru 

Издательский дом «Профкнига» http://www.profkniga.ru 

Издательский дом «1 сентября» http://www.1september.ru 

Издательский дом «Армпресс» http://www.armpress.info 

Фестиваль педагогический идей «Открытый урок» 

(издательский дом  «1 сентября») 

http://festival.1september.ru 

Энциклопедия безопасности http://www.opasno.net 

Личная безопасность http://personal-safety.redut-7.ru 

Образовательные ресурсы Интернета-Безопасность 

жизнедеятельности 

http://www.alleng.ru 

«Мой компас» (безопасность ребёнка) 

 

http://moikompas.ru/compas/bezopasnost_det 

http://ipkps.bsu.edu.ru/
http://www.apkro.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.km.ru/
http://www.uroki.ru/
http://www.courier.com.ru/
http://www.vestnik.edu.ru/
http://www.profkniga.ru/
http://www.1september.ru/
http://www.armpress.info/


Информационно-методическое издание для преподавателей 

ОБЖ-МЧС России 

http://www.school-

obz.org/topics/bzd/bzd.html 

Эконавт-CATALOG (электронный каталог интернет ресурсов 

по Охране трудa, Безопасности дорожного движения, 

Безопасности жизнедеятельности) 

http://www.econavt-catalog.ru 

Портал Всероссийской олимпиады школьников http://rusolymp.ru/ 

Образовательные ресурсы Интернета – Безопасность 

жизнедеятельности 

http://www.alleng.ru/edu/saf.htm 

Безопасность. Образование. Человек. Информационный портал 

ОБЖ и БЖД: Всё о безопасности жизнедеятельности 

http://www.bezopasnost.edu66.ru 

Безопасность и выживание в экстремальных ситуациях http:// www.hardtime.ru 

 

 

 

Средства индивидуальной защиты 

Средства защиты дыхания 

•   Противогазы (типа  ГП-5)  

Медицинское имущество 

•    Бинт марлевый медицинский нестерильный,  стерильный 

•   Вата медицинская  

•   Жгут кровоостанавливающий эластичный 

 

 

 

Согласовано:                                                                              

 Зам. директора по УВР 

                                                                                        ____________ И.В. Федосихина 

                                                                                   31.08.2022 
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