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IMoscuuTeanHas 3aMACKA

Hasznavenne nporpamMmel: CO3JIaHMe CIIENMANBEHOH 00pa3oBaTenLHOR Cpejisl,
CrocoOCTBYIOMIEH CaMOPa3BUTHIO KAKIOTO YUEHUKA Uepe3 pealn3anuio ceds Kak cyObekra
cOOCTBEHHOM HKH3HH, JIEATSTHPHOCTH, OOIIEHUS ¥ CaMOCO3HAHUS Ha OCHOBE HHIMBHIYAIBHO
MCHXOMOrMIeCKIX 0coOeHHOCTEH.

PaGouas mporpaMma cocTarlieHa B COOTBETCTBHHE C TIPOrpaMMOi yuebHOro kypca no
ncuxonorud i 3 — 11 knaccos nox pemakiuen M. B, Jlybposunoii (ITpenomasanue
NICHXOJIOIHH B IIKOJIE B IKoue, 3 — 11 xmacesr: Yueb.-meton. ITocobue / Iox pexn. M. B.
Jy6posunoit. — 2-¢ u3., ucnp. u gom. — M.: M3narensctBo MockoBckoro neuxomnoro-
conuansHoro uHcTuTyTa; Boponex: M3narenscreo HITO « MOJIDK», 2007. — 800 c.;
Pexomendosano pedakyuoHno-uzoanmenvckium cosemom Poccutickou akademuu 00pasoeanis K
UCHONB30BAHUIO 8 KAYECHGE Y1eOH0-MeMo0Uecko20 nocobs.

C HCIIOJIb30BaHMEM Matepuana cOopHuKa TpeHHHTOBBIX 3aHsTHH ¢ MIIAIIMMH ITOIPOCTKAMH
nox pea. C. B. Kpuruogroii, «I'enezuc», Mockea — 2012r.

Qoobpeno CI'Y «Dedepanbublii uncmumym paseumis 06pazoeanusy 6 kaiecmee yuedHo-
MEmOOUYECK020 NOCOOUS 0Nl NedA20208 U NCUXON0208 YUPENCOEHUI OCHOBHO20 U
dononnumenvio2o obpaszoseanus cucmemvl obugeco obpasosanus Pd.

Hean mporpamMmel: nprOOIMEHHE 00YYAIONIMXCS K MCHXONOTHYECKOH KYIbTYpe, KOTOpas
SIBJIICTCSA HEOOXO0aMMOH 9acThio 00IIeH KyIbTyphL.

3agaun:

1. I[ToMOYE B3POCIICIOMEMY YEI0BEKY B CTPEMIICHHUH ITO3HATH ced, TOHsTH cebs 10CTaTOIHO
MOTHO U IIPABHIIBHO.

2. ®opMUpOBaTL HABBIKM CAMOCOBEPIIEHCTBOBAHMSI, CAMOCO3HAHUS ¥ CAMOKOHTPOJISA.

3. DopMHUPOBAHHE HPABCTBEHHBIX TUYHOCTHEIX KAa4eC!B.

4. DopMuUpOBaHUe HABBIKOB OOIIEHHS B KITACCHOM KOJUIEKTHBE, criocoOHOCTH paboTaTh B
KOMaH/Ie, BEICTParBas AUIIIOMATHYECKYIO TMHUIO ITOBEIEHHS.

I puHOMNs! HOCTPOEHHAS: IIPU pa3paboTKe MPOrpaMMBI s MIAANIMX MTOJPOCTKOB
VIUTBLIBAJIOCH, YTO 3TOT BO3PACT SBIAETCS ONAronpHATHEIM BpeMeHeM TS TpoOyKACHUS Y
JieTel unTepeca K caMuM cebe, JUIs TIOCTENMEHHOTO TIOHMMAaHH!sl CBOHX BO3MOIKHOCTEH,
ocobeHHOCTER XapaKkTepa, TEMIEpaMeHTa, /Il Pa3BUTHS U YKPEIIeHHs I0BepHs K ceOe, TyBCTBa
cOOCTBEHHOTO JIOCTOUHCTRA.

Cnenuduka Kypea: nporpaMmMa COASPIKUT CUCTEMATU3UPOBAHHBIN TEOPETHUECKHH H
NpaKTHYECKHH MaTepPHall, HATPABICHHEIH Ha (JOPMHUPOBAHME HAaBBIKOB TO3HAHUS cebs u
9eNIOBEYECKHX OTHOIICHUH.

TexH0JIOrHH, METOBI: TICHXOIMArHOCTHIECKHE, PA3BUBAIONINE , ICHXONPOQHIAKTHYECKHE,
NICHXOJI0THYECKOr0 HHPOPMHPOBAHHS, ICUXOTOTHYECKOT0 KOHCYIbTHPOBAHUS ,COIMAIBHO-
ICHUXOJIOTHYCCKOH ananTanMi JJICHXOJIOTHYECKOTr0 COMTPOBOAICHHA.

Jlureparypa:

1. «IIpenomasanue ncuxonoruy B mkone, 3 — 11 xnaccel, yaebHO-MeToqMUIECKOE TTOCOOHE
st yuwtens nox pea. U. B. Jly6posunoii». Yued.-meron. [locobue / Tox pen. 1. B.
Ily6poBuHOiA. — 2-€ u3]1., ucrp. U poit. — M.: M3narensc1Bo MOCKOBCKOTO NCHXONIOro-
conmansnoro uuerutyTa; Boponex: Uznarenscteo HITO «MOJIDK», 2007.



2. «Ku3HeHnHble HABBLIKKMY. TPEHUPOBOYHBIE 3aHTHS C MIaIIUMU noapoctkamu. [lox pex.
C. B. Kpusnosoii, asropekuii komtextus: C. B. Kpusnosa, [I. B. Pasanosa, O. W.
Eponoea, E. A. Tlosipkosa, «I'enezuc», Mocksa, 2012.

3. «Mrpa B Tpenunre» 2-e uznamnwue, E. A. Jlepanora, A. I'. Bonomuna, B. A. [Inemaxos, A.
H. Co6onera, M. O. Teneruna, «ITutep» - 2011.

Pacuucanue yqeﬁnoro BpEMCHH

TEMATUYECKHH IIAH
Peanuszayus npozpammul paccuumana na 5 sausmuii: 1 pas 6 neoeiio
Ne Haspanue TeMsbl Kosm4ecTBo 9acoB
n/n
1. Beenenne. 3HAKOMCTBO C JIMIEEM 1
2 Mup MOHX HHTEPECOB H yBIIeUeHHUH (3aHATHE B hopMe 1
TPEHWHTA)
3. TecTupoBaHHE Ha BHUMAHHE 1
4. «51 B KoIeKTHBe Y (3aHsTHE B (JOPME TPEHUHTA) 1
X Urpa «KopabnekpynieHuey. 1
Wroro 5 4acos
3ananus TECTHpPOBaHMS  OCHOBaHBl Ha  Martepuamax Meromukm  «[HMTy,

TIpeTHA3HAYEHHON Ui JUIs TPYIIOBOTO 00C/EIOBAaHHs YMCTBEHHOTO PasBUTHs 00ydaronmxcs
UETBEPTBIX M ISTHIX KIACCOB, & TAKIKE MOXKET HUCIIONB30BATECS B IIKOIBHON MCHXOTOIHYECKOH
ciyxbe s oueHKH 3(OHEKTUBHOCTH IIKOIBHOTO OO0YYeHWs, Pa3HbIX CHCTEM H METOJ0B
TnpernoaaBanus, 0TOopa yJammxcsi ¢ BHICOKAM YPOBHEM YMCTBEHHOTO Pa3BUTHs B CIICLUATbHEBIC
KJIACChI M IIIKOJIBI, U3YUCHUS TPHYNH HEYCIIEBAEMOCTH H TIP.




