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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа разработана на основе положений и требований к 

результатам освоения основной образовательной программы, представленных 

в ФГОС СОО, а также с учётом федеральной рабочей программы воспитания 

и Концепции преподавания учебного предмета «Физика» в образовательных 

организациях Российской Федерации, реализующих основные 

образовательные программы. Программа определяет обязательное 

предметное содержание, устанавливает последовательность изучения тем и 

разделов с учётом межпредметных и внутрипредметных связей, логики 

учебного процесса, возрастных особенностей обучающихся, даёт 

представление о целях, содержании, общей стратегии обучения, воспитания и 

развития обучающихся средствами учебного предмета «Физика». 

Физика как наука о наиболее общих законах природы, выступая в 

качестве учебного предмета в школе, вносит существенный вклад в систему 

знаний об окружающем мире. Физические законы лежат в основе процессов и 

явлений, изучаемых химией, биологией, физической географией и 

астрономией. Использование и активное применение физических знаний 

определило характер и бурное развитие разнообразных технологий в сфере 

энергетики, транспорта, освоения космоса, получения новых материалов с 

заданными свойствами. Изучение физики вносит основной вклад в 

формирование естественно-научной картины мира обучающегося, в 

формирование умений применять научный метод познания при выполнении 

ими учебных исследований. 

Основными целями являются: 

формирование интереса и стремления обучающихся к научному 

изучению природы, развитие их интеллектуальных и творческих 

способностей; 

развитие представлений о научном методе познания и формирование 

исследовательского отношения к окружающим явлениям; 



формирование научного мировоззрения как результата изучения основ 

строения материи и фундаментальных законов физики; 

формирование умений объяснять явления с использованием физических 

знаний и научных доказательств; 

формирование представлений о роли физики для развития других 

естественных наук, техники и технологий; 

развитие представлений о возможных сферах будущей 

профессиональной деятельности, связанных с физикой, подготовка к 

дальнейшему обучению в этом направлении. 

Достижение этих целей обеспечивается решением следующих задач в 

процессе изучения курса физики на уровне среднего общего образования: 

приобретение системы знаний об общих физических закономерностях, 

законах, теориях, включая механику, молекулярную физику, 

электродинамику, квантовую физику и элементы астрофизики; 

формирование умений применять теоретические знания для объяснения 

физических явлений в природе и для принятия практических решений в 

повседневной жизни; 

освоение способов решения различных задач с явно заданной 

физической моделью, задач, подразумевающих самостоятельное создание 

физической модели, адекватной условиям задачи, в том числе задач 

инженерного характера; 

понимание физических основ и принципов действия технических 

устройств и технологических процессов, их влияния на окружающую среду; 

развитие интереса к сферам профессиональной деятельности, связанной 

с физикой. 

СОДЕРЖАНИЕ 

1. Гидростатика. Аэростатика. (8 часов) 

Жидкости и газы. Текучесть. Давление в жидкости и газе. Закон Паскаля. 

Гидравлический пресс. Гидростатическое давление. Сообщающиеся сосуды. 



Атмосферное давление. Изменение атмосферного давления с высотой. 

Закон Архимеда. Условия плавания тел в жидкости. Воздухоплавание.  

Примеры решения задач. Контрольные вопросы и задачи для 

самостоятельного решения. 

2. Тепловые явления (8 часов) 

Тепловое движение. Температура тел. Внутренняя энергия тел и 

способы её измерения. Виды теплопередачи. 

Количество теплоты. Удельная теплоёмкость вещества. Расчёт 

количества теплоты. Удельная теплота сгорания топлива. 

Плавление и отвердевание кристаллических тел. Удельная теплота 

плавления и отвердевания. Испарение и конденсация. Кипение. 

Тепловые двигатели. Работа газа и пара при расширении. 

Примеры решения задач. Контрольные вопросы и задачи для 

самостоятельного решения. 

3. Электрические явления (9 часов) 

Электризация тел. Два рода электрических зарядов. Проводники и 

непроводники электричества. Электрическое поле. Объяснение электрических 

явлений. 

Электрический ток. Источники тока. Электрическое поле в металлах.  

Сила тока. Измерение силы тока. 

Электрическое напряжение. Измерение напряжения. Зависимость тока 

от напряжения. 

Электрическое сопротивление проводников. Закон Ома для участка 

цепи. Расчёт сопротивления проводника. Удельное сопротивление. Реостаты. 

Последовательное и параллельное соединение проводников. 

Работа электрического тока Мощность тока. Закон Джоуля-Ленца. 

Примеры решения задач. Контрольные вопросы и задачи для 

самостоятельного решения. 

4. Световые явления (8 часов) 



Закон прямолинейного распространения света. Камера-обскура. Закон 

отражения. Плоское зеркало. Построение изображений в плоском зеркале. 

Сферическое зеркало. Построение изображений в сферическом зеркале. 

Закон преломления света. Полное внутреннее отражение. 

Параксиальное приближение в оптике. Преломление света на тонком 

клине. Тонкие линзы. Построение изображения в тонких линзах. 

Примеры решения задач. Контрольные вопросы и задачи для 

самостоятельного решения. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 

гражданского воспитания: 

• сформированность гражданской позиции обучающегося как 

активного и ответственного члена российского общества; 

• принятие традиционных общечеловеческих гуманистических и 

демократических ценностей; 

• готовность вести совместную деятельность в интересах 

гражданского общества, участвовать в самоуправлении в образовательной 

организации; 

патриотического воспитания: 

• сформированность российской гражданской идентичности, 

патриотизма; 

• ценностное отношение к государственным символам, 

достижениям российских учёных в области физики и технике. 

духовно-нравственного воспитания: 

• способность оценивать ситуацию и принимать осознанные 

решения, ориентируясь на морально-нравственные нормы и ценности, в том 

числе в деятельности учёного; 

• осознание личного вклада в построение устойчивого будущего. 

эстетического воспитания: 



• эстетическое отношение к миру, включая эстетику научного 

творчества, присущего физической науке. 

трудового воспитания: 

• интерес к различным сферам профессиональной деятельности, в 

том числе связанным с физикой и техникой, умение совершать осознанный 

выбор будущей профессии и реализовывать собственные жизненные планы; 

• готовность и способность к образованию и самообразованию в 

области физики на протяжении всей жизни. 

экологического воспитания: 

• сформированность экологической культуры, осознание 

глобального характера экологических проблем; 

• расширение опыта деятельности экологической направленности 

на основе имеющихся знаний по физике. 

ценности научного познания: 

• сформированность мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития физической науки; 

• осознание ценности научной деятельности, готовность в процессе 

изучения физики осуществлять проектную и исследовательскую деятельность 

индивидуально и в группе. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Познавательные универсальные учебные действия 

Базовые логические действия: 

• самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, 

рассматривать её всесторонне; 

• определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их 

достижения; 

• выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых 

физических явлениях; 

• разрабатывать план решения проблемы с учётом анализа 

имеющихся материальных и нематериальных ресурсов; 



• вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие 

результатов целям, оценивать риски последствий деятельности; 

• координировать и выполнять работу в условиях реального, 

виртуального и комбинированного взаимодействия; 

• развивать креативное мышление при решении жизненных 

проблем. 

Базовые исследовательские действия: 

• владеть научной терминологией, ключевыми понятиями и 

методами физической науки; 

• владеть навыками учебно-исследовательской и проектной 

деятельности в области физики, способностью и готовностью к 

самостоятельному поиску методов решения задач физического содержания, 

применению различных методов познания; 

• владеть видами деятельности по получению нового знания, его 

интерпретации, преобразованию и применению в различных учебных 

ситуациях, в том числе при создании учебных проектов в области физики; 

• выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, 

выдвигать гипотезу её решения, находить аргументы для доказательства своих 

утверждений, задавать параметры и критерии решения; 

• анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, 

критически оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в новых 

условиях; 

• уметь переносить знания по физике в практическую область 

жизнедеятельности; 

• ставить проблемы и задачи, допускающие альтернативные 

решения. 

Работа с информацией: 

• владеть навыками получения информации физического 

содержания из источников разных типов, самостоятельно осуществлять поиск, 



анализ, систематизацию и интерпретацию информации различных видов и 

форм представления; 

• оценивать достоверность информации; 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 

• развёрнуто и логично излагать свою точку зрения с 

использованием языковых средств; 

• понимать и использовать преимущества командной и 

индивидуальной работы; 

• выбирать тематику и методы совместных действий с учётом 

общих интересов и возможностей каждого члена коллектива; 

• оценивать качество своего вклада и каждого участника команды в 

общий результат по разработанным критериям; 

• осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных 

ситуациях, проявлять творчество и воображение, быть инициативным. 

Регулятивные универсальные учебные действия 

Самоорганизация: 

• самостоятельно осуществлять познавательную деятельность в 

области физики выявлять проблемы, ставить и формулировать задачи; 

• самостоятельно составлять план решения расчётных и 

качественных задач, план выполнения практической работы с учётом 

имеющихся ресурсов, собственных возможностей и предпочтений; 

• давать оценку новым ситуациям; 

• делать осознанный выбор, аргументировать его, брать на себя 

ответственность за решение; 

• оценивать приобретённый опыт; 

• способствовать формированию и проявлению эрудиции в области 

физики, постоянно повышать свой образовательный и культурный уровень. 

Самоконтроль, эмоциональный интеллект: 



• владеть навыками познавательной рефлексии как осознания 

совершаемых действий и мыслительных процессов, их результатов и 

оснований; 

• использовать приёмы рефлексии для оценки ситуации, выбора 

верного решения; 

• уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по их 

снижению; 

• принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов 

деятельности; 

• принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства; 

• принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов 

деятельности; 

• признавать своё право и право других на ошибки. 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

сформировать у обучающихся умения: 

• понимать роль физики в экономической, технологической, 

экологической, социальной и этической сферах деятельности человека, роль и 

место физики в современной научной картине мира, роль физической теории 

в формировании представлений о физической картине мира; 

• различать условия применимости моделей физических тел и 

процессов (явлений): инерциальная система отсчёта, абсолютно твёрдое тело, 

материальная точка, равноускоренное движение, свободное падение, 

абсолютно упругая деформация, абсолютно упругое и абсолютно неупругое 

столкновения, модели газа, жидкости и твёрдого (кристаллического) тела, 

идеальный газ, точечный заряд, однородное электрическое поле; 

• различать условия (границы, области) применимости физических 

законов, понимать всеобщий характер фундаментальных законов и 

ограниченность использования частных законов; 

• анализировать и объяснять механические процессы и явления, 

используя основные положения и законы механики (относительность 



механического движения, формулы кинематики равноускоренного движения, 

преобразования Галилея для скорости и перемещения, законы Ньютона, 

принцип относительности Галилея, закон всемирного тяготения, законы 

сохранения импульса и механической энергии, связь работы силы с 

изменением механической энергии, условия равновесия твёрдого тела), при 

этом использовать математическое выражение законов, указывать условия 

применимости физических законов: преобразований Галилея, второго и 

третьего законов Ньютона, законов сохранения импульса и механической 

энергии, закона всемирного тяготения; 

• анализировать и объяснять тепловые процессы и явления, 

используя основные положения МКТ и законы молекулярной физики и 

термодинамики (связь давления идеального газа со средней кинетической 

энергией теплового движения и концентрацией его молекул, связь 

температуры вещества со средней кинетической энергией теплового движения 

его частиц, связь давления идеального газа с концентрацией молекул и его 

температурой, уравнение Менделеева–Клапейрона, первый закон 

термодинамики, закон сохранения энергии в тепловых процессах), при этом 

использовать математическое выражение законов, указывать условия 

применимости уравнения Менделеева–Клапейрона; 

• анализировать и объяснять электрические явления, используя 

основные положения и законы электродинамики (закон сохранения 

электрического заряда, закон Кулона, потенциальность электростатического 

поля, принцип суперпозиции электрических полей, при этом указывая условия 

применимости закона Кулона, а также практически важные соотношения: 

законы Ома для участка цепи и для замкнутой электрической цепи, закон 

Джоуля–Ленца, правила Кирхгофа, законы Фарадея для электролиза); 

• описывать физические процессы и явления, используя величины: 

перемещение, скорость, ускорение, импульс тела и системы тел, сила, момент 

силы, давление, потенциальная энергия, кинетическая энергия, механическая 

энергия, работа силы, центростремительное ускорение, сила тяжести, сила 



упругости, сила трения, мощность, энергия взаимодействия тела с Землёй 

вблизи её поверхности, энергия упругой деформации пружины, количество 

теплоты, абсолютная температура тела, работа в термодинамике, внутренняя 

энергия идеального одноатомного газа, работа идеального газа, относительная 

влажность воздуха, КПД идеального теплового двигателя; электрическое 

поле, напряжённость электрического поля, напряжённость поля точечного 

заряда или заряженного шара в вакууме и в диэлектрике, потенциал 

электростатического поля, разность потенциалов, электродвижущая сила, 

сила тока, напряжение, мощность тока, электрическая ёмкость плоского 

конденсатора, сопротивление участка цепи с последовательным и 

параллельным соединением резисторов, энергия электрического поля 

конденсатора; 

• объяснять особенности протекания физических явлений: 

механическое движение, тепловое движение частиц вещества, тепловое 

равновесие, броуновское движение, диффузия, испарение, кипение и 

конденсация, плавление и кристаллизация, направленность теплопередачи, 

электризация тел, эквипотенциальность поверхности заряженного 

проводника; 

• проводить исследование зависимости одной физической 

величины от другой с использованием прямых измерений, при этом 

конструировать установку, фиксировать результаты полученной зависимости 

физических величин в виде графиков с учётом абсолютных погрешностей 

измерений, делать выводы по результатам исследования; 

• проводить косвенные измерения физических величин, при этом 

выбирать оптимальный метод измерения, оценивать абсолютные и 

относительные погрешности прямых и косвенных измерений; 

• проводить опыты по проверке предложенной гипотезы: 

планировать эксперимент, собирать экспериментальную установку, 

анализировать полученные результаты и делать вывод о статусе 

предложенной гипотезы; 



• соблюдать правила безопасного труда при проведении 

исследований в рамках учебного эксперимента, практикума и учебно-

исследовательской и проектной деятельности с использованием 

измерительных устройств и лабораторного оборудования; 

• решать расчётные задачи с явно заданной и неявно заданной 

физической моделью: на основании анализа условия обосновывать выбор 

физической модели, отвечающей требованиям задачи, применять формулы, 

законы, закономерности и постулаты физических теорий при использовании 

математических методов решения задач, проводить расчёты на основании 

имеющихся данных, анализировать результаты и корректировать методы 

решения с учётом полученных результатов; 

• решать качественные задачи, требующие применения знаний из 

разных разделов курса физики, а также интеграции знаний из других 

предметов естественно-научного цикла: выстраивать логическую цепочку 

рассуждений с опорой на изученные законы, закономерности и физические 

явления; 

• использовать теоретические знания для объяснения основных 

принципов работы измерительных приборов, технических устройств и 

технологических процессов; 

• приводить примеры вклада российских и зарубежных учёных-

физиков в развитие науки, в объяснение процессов окружающего мира, в 

развитие техники и технологий; 

• анализировать и оценивать последствия бытовой и 

производственной деятельности человека, связанной с физическими 

процессами, с позиций экологической безопасности, представлений о 

рациональном природопользовании, а также разумном использовании 

достижений науки и технологий для дальнейшего развития человеческого 

общества; 

• применять различные способы работы с информацией 

физического содержания с использованием современных информационных 



технологий, при этом использовать современные информационные 

технологии для поиска, переработки и предъявления учебной и научно-

популярной информации, структурирования и интерпретации информации, 

полученной из различных источников, критически анализировать получаемую 

информацию и оценивать её достоверность как на основе имеющихся знаний, 

так и на основе анализа источника информации; 

• проявлять организационные и познавательные умения 

самостоятельного приобретения новых знаний в процессе выполнения 

проектных и учебно-исследовательских работ; 

• работать в группе с исполнением различных социальных ролей, 

планировать работу группы, рационально распределять деятельность в 

нестандартных ситуациях, адекватно оценивать вклад каждого из участников 

группы в решение рассматриваемой проблемы; 

• проявлять мотивацию к будущей профессиональной деятельности 

по специальностям физико-технического профиля. 

 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

8 класс 
№ 

занятия 

Тема Количество 

часов 

1. Гидростатика. Аэростатика. (8 часов)  

1 Жидкости и газы. Текучесть. Давление в жидкости и газе. 

Закон Паскаля. 

1 

2 Гидравлический пресс. Гидростатическое давление. 1 

3 Сообщающиеся сосуды. 1 

4 Атмосферное давление. Изменение атмосферного давления с 

высотой. 

1 

5 Закон Архимеда. Условия плавания тел в жидкости. 1 

6 Воздухоплавание.  1 

7 Решения задач. 1 

8 Решение 1 контрольного задания 1 

2. Тепловые явления. (8 часов)  

9 Тепловое движение. Температура тел. Внутренняя энергия 

тел и способы её измерения. Виды теплопередачи. 

1 

10 Количество теплоты. Удельная теплоёмкость вещества. 

Расчёт количества теплоты. 

1 

11 Удельная теплота сгорания топлива. 1 



12 Плавление и отвердевание кристаллических тел. Удельная 

теплота плавления и отвердевания. 

1 

13 Испарение и конденсация. Кипение. 1 

14 Тепловые двигатели. Работа газа и пара при расширении. 1 

15 Решения задач. 1 

16 Решение 2 контрольного задания 1 

3. Электрические явления. (9часов)  

17 Электризация тел. Два рода электрических зарядов. 

Проводники и непроводники электричества. Электрическое 

поле. Объяснение электрических явлений. 

1 

18 

Электрический ток. Источники тока. Электрическое поле в 

металлах.  Сила тока. Измерение силы тока. 1 

19 

Электрическое напряжение. Измерение напряжения. 

Зависимость тока от напряжения. 1 

20 

Электрическое сопротивление проводников. Закон Ома для 

участка цепи. Расчёт сопротивления проводника. Удельное 

сопротивление. 1 

21 

Реостаты. Последовательное и параллельное соединение 

проводников. 1 

22 Работа электрического тока Мощность тока. Закон Джоуля-

Ленца. 

1 

23 Решения задач. 1 

24 Решения задач. 1 

25 Решение 3 контрольного задания 1 

4. Световые явления. (8 часов)  

26 Закон прямолинейного распространения света. Камера-

обскура. Закон отражения. Плоское зеркало. Построение 

изображений в плоском зеркале. 

1 

27 Сферическое зеркало. Построение изображений в 

сферическом зеркале. 

1 

28 Закон преломления света. Полное внутреннее отражение. 1 

29 Параксиальное приближение в оптике. Преломление света 

на тонком клине. 

1 

30 Тонкие линзы. 1 

31 Построение изображения в тонких линзах. 1 

32 Решения задач. 1 

33 Решение 4 контрольного задания 1 

34 Итоговое занятие 1 

ВСЕГО 34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ 

ИНТЕРНЕТ 

 

http://nrc.edu.ru/est/r2 

http://window.edu.ru 

www.1september.ru 

https://uchebnik.mos.ru 

https://www.yaklass.ru 

https://resh.edu.ru 

https://m.edsoo.ru 

https://m.edsoo.ru 

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f416194 

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f4181ce 

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f41a4a6 
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