                                    « Непоседы»       5 «Б»                         
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	Чем мы увлекаемся?

Почти все мальчики нашего класса увлекаются настольным теннисом. Но есть и другие увлечения: чтение, рисование музыка, а девочки занимаются танцами. А ещё наши девчонки очень любят плавать. И это у них неплохо получается.                 Ивкучев Дмитрий
	Друзья мои, прекрасен наш союз!

Он, как душа, неразделим и вечен —

Неколебим, свободен и беспечен,

Срастался он под сенью дружных муз…

	5 советов от 5 «б» как не заболеть в зимний период:
1. Гулять. Особенно на солнце;

2. Спать не меньше 7-8 часов в день;

3. Правильно питаться. Поменьше углеводов, больше клетчатки — овощей и фруктов;

4. Избегать перегрузок и стрессов. Пишите план и не оставляйте много работы на вечер, постарайтесь решать вопросы без конфликтов, выходите из дома заранее, чтобы не спешить. Дышите глубже!

5. Закаляйтесь. Начинать можно в любом возрасте. Главное — не сразу выливать на себя холодную воду, а постепенно привыкать. Можно начать с обливания ног и рук.

                                                                                     Егорова Ирина



	
	Здравствуй, лицей!
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	Какой наш класс?

Казалось бы странный вопрос… А на самом деле всё не так просто. Ну во - первых, у нас в классе 8 девочек и 12 мальчиков. Естественно преобладают мальчики. Их больше, они  сильнее. Но с девочками не всё так просто! Они лучше учатся, им больше доверяют. Девочки есть как и мальчики. Мы все разные. Но вместе с тем весь наш класс – это одна весёлая и дружная семья! А это самое главное.

                       Луговская Анастасия
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